Porocilo zdravje v vrtcu

2. Skupina

Tradicionalni slovenski zajtrk (november)

Obiskale so nas zobne asistentke, ogledali smo si lutkovno predstavo Kroki,
Vzgoja za zdravje v vrtcu: Obiskala nas je medicinska sestra in nas seznanila s
pomenom in pravilno higieno rok

Gibanje- zdrav nacin zivljenja: Mali soncek, gibalne igre, minutke za zdravje, pohodi,
plesne igrice, vadbene ure v skupnem prostoru in zunaj na svezem zraku

Izdelali smo si razlicne smoothije,

Ogledali smo si lutkovni film: Ciste roke za zdrave otroke

Praznovanje rojstnih dni otrok, brez sladic in nezdravih prigrizkov

Varno s soncem- spoznavanje pomena sonca za zivljenje ljudi, Zivali in rastlin, ter
pozitivnih in negativnih u¢inkov sonca: varno bivanje na soncu, zascita...
Vsakodnevno prezracevanje igralnic

Zapisala: Mojca Hazl



